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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 2.4 Brainstorming σε μικρές ομάδες για την προστασία των συμμετεχόντων και 
του εαυτού σας από επιθέσεις μέσω εργαλείων πληροφορικής – ΒΗΜΑ 5  

 Προστατέψτε το κινητό σας τηλέφωνο (κωδικός, δακτυλικό αποτύπωμα…) 
 Η απώλεια του κινητού τηλεφώνου πρέπει να αναφερθεί στην αστυνομία (κλοπή δεδομένων) 
 Χρησιμοποιήστε τη δυνατότητα να διαγράψετε δεδομένα από απόσταση 
 Τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης έχουν την άδεια να αποθηκεύουν τα δεδομένα σας και να 

δίνουν τις φωτογραφίες σας κλπ. σε άλλους. Αν είναι δυνατό, αλλάξτε από το WhatsApp και 
το Facebook στο Signal, για παράδειγμα, επειδή υπάρχει περισσότερη προστασία των 
δεδομένων σας. 

 Χρησιμοποιήστε τη ρύθμιση απορρήτου 
 Επίγνωση της νομοθεσίας που αφορά τα κοινωνικά εργαλεία 
 Μην χρησιμοποιείτε τη λειτουργία απομνημόνευσης των κωδικών σας 
 Αγνοήστε μηνύματα ηλεκτρονικού ταχυδρομείου των οποίων το περιεχόμενο έχει να κάνει 

με βραβεία 
 Μην ανοίγετε μηνύματα ηλεκτρονικού ταχυδρομείου που έχουν σταλεί από άγνωστους 

ανθρώπους 
 Χρησιμοποιήστε τείχος προστασίας (firewall) 


