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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 2.3 Πιθανές απαντήσει για το ΒΗΜΑ 4  

Joe: 

 Το θύμα θα έπρεπε να κρατά ημερολόγιο 
 Να ενημερώσει τον χειριστή του διακομιστή 
 Να μιλήσει με οργανώσεις που προσφέρουν υποστήριξη 
 Να ενημερώσει τους γονείς και τη δασκάλα 
 Να μην απαντά σε μηνύματα και να μην δείχνει ότι είναι θυμωμένος ή πληγωμένος 
 Να αποκλείσει τους δράστες 

Μητέρα: 

 Να μιλήσει με τον γιο της 
 Να ενημερώσει τη δασκάλα 
 Να συλλέξει screenshots του περιεχομένου – αστυνομία ή δικηγόρος 
 Να ενημερώσει τον γιο της για τα εργαλεία ασφαλείας (αποκλεισμός) 
 Να συμβουλέψει: Μην δημοσιεύεις φωτογραφίες. Μην δημοσιεύεις υπερβολικά πολλές 

πληροφορίες για τον εαυτό σου. Μην εμπιστεύεσαι όλους τους διαδικτυακούς σου φίλους. 

Δασκάλα: 

 Να μιλήσει με το θύμα και τον δράστη 
 Να ενημερώσει τους γονείς 
 Να προτείνει τον διαδικτυακό εκφοβισμό ως θέμα συζήτησης στο σχολείο 
 Να εφαρμόσει κανόνες για τη χρήση των κινητών τηλεφώνων και του διαδικτύου 
 Να ενημερώσει την αστυνομία 
 Να ενημερώσει τους μαθητές για τη νομοθεσία 
 Να ενθαρρύνει το ηθικό θάρρος 
 Να οργανώσει ένα εργαστήριο 
 Να εκπαιδεύσει τους μαθητές σχετικά με την αυτοπεποίθηση 
 Να προσέχει τις δυναμικές στην ομάδα 

Μαθητές: 

 Να ενημερώσουν τη δασκάλα για τον Διαδικτυακό Εκφοβισμό 
 Να δείξουν ηθικό θάρρος και να υποστηρίξουν το θύμα 

 


